
Inhalt 
 

In einer Welt, die immer anonymer wird und der 
Einzelne mehr in der Menge untergeht, wächst der 
Wunsch nach einem Menschen, der mitgeht und 
Anteil nimmt an den Ereignissen des Alltags und 
dem geistlichen Leben. 
 

Vor allem in Entscheidungs- und Krisen-
situationen erleben viele die Brüchigkeit der 
eigenen Lebensgeschichte. 
 

Eine Aufgabe der Seelsorge ist es zu helfen, das 
Leben im Licht des Evangeliums zu deuten. Um 
Gottes Spuren im alltäglichen zu entdecken und 
das Leben danach auszurichten braucht es Hilfe 
von Menschen, die selbst Hörende sind, 
ausgerichtet auf Gott und seine Führung. 

 

Themen 
 

❖ Hineinwachsen in den Dienst der 
persönlichen Seelsorge und in die 
Einzelbegleitung 

 

❖ die Fähigkeit des eigenen Zuhörens und 
Einfühlens vertiefen 

 

❖ den eigenen geistlichen Weg reflektieren im 
Lichte der Tradition der Kirche und der 
Heiligen Schrift 

 

❖ Psychohygiene – gesunde psychische 
Distanz zu emotional belastenden 
Situationen 

 

❖ Theodizee-Frage 
 

❖ Umgang mit Grenzerfahrungen 
 

❖ Formen der Vergebung kennenlernen 
 

❖ Vorstellen des 8-Phasen-Models von 
Erikson 

❖ und weitere Themen 

 

Verbindliche Termine 
 

28.03. – 30.03.2025 Fr.-So.  Teil I 
20.06. – 22.06.2025 Fr.-So.  Teil II 
30.10. – 02.11.2025 Do.-So.  Teil III 

 

Beginn / Ende 
 

Die Kurse beginnen jeweils am ersten Tag mit 
dem Abendessen um 18.00 Uhr. 
Das Ende ist am letztgenannten Tag mit dem 
Mittagessen gegen 12.00 Uhr. 

Teilnahmebedingungen 
 

➢ Die Teilnahme am Grundkurs ist die 
Voraussetzung für die Teilnahme an 
weiterführenden Kursen. 

 

➢ Bereitschaft, sich auf einen eigenen 
geistlichen Weg einzulassen 

 

➢ tägliche, persönliche Gebetszeit 
 

➢ Zeit für zwei Seelsorgegespräche, die 
zwischen den Seminaren stattfinden mit 
Anfertigung eines Gesprächsprotokolls und 
dazugehöriger Auswertung. 
Die Termine werden mit der Kursleitung 
vereinbart. 
 

➢ Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Teilnehmer 
begrenzt. 

 

Referenten und Leitung 
 

Pater Hans Buob SAC 
Barbara Huber, Lebensberaterin 
Vina Schulte, Psychologische Psychotherapeutin 

 

Kosten 
 

Kursgebühr gesamt für alle drei Teile: 120,00 € 
 

Zuzüglich Kosten für Unterbringung mit  
Vollpension: 
 

Teil I und Teil II jeweils:  
DZ mit Etagendusche/-WC  102,00 € 
EZ-Standard mit Etagendusche/-WC    126,00 € 
EZ-Komfort mit Dusche/WC   156,00 € 
 
Teil III:  
DZ mit Etagendusche/-WC  153,00 € 
EZ-Standard mit Etagendusche/-WC    189,00 € 
EZ-Komfort mit Dusche/WC   234,00 € 
 
Die Kosten werden für alle drei Teile separat 
abgerechnet. 

 

Informationen und Veranstaltungsort 
 

Haus St. Ulrich Hochaltingen 
St.-Ulrich-Str. 4; 86742 Fremdingen 
Telefon   09086/221 vormittags     Fax 09086/1264 
 

E-Mail  info@Haus-St-Ulrich.org 
Internet  www.Haus-St-Ulrich.org 

 

Anmeldeformular  
 
Name/Vorname____________________________ 
 
Straße/Nr.________________________________ 
 
PLZ/Ort__________________________________ 
 
Telefon___________________________________ 
 
E-Mail____________________________________ 
 

Geburtsdatum (optional) ______________________ 
 
Beruf (optional) ______________________________ 
 
Konfession (optional) __________________________ 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu allen drei 
Teilen des „Seelsorge-Grundkurses“ an. 
 

28.03. – 30.03.2025  Kurs Nr. 2025-15 
20.06. – 22.06.2025  Kurs Nr. 2025-30 
30.10. – 02.11.2025  Kurs Nr. 2025-48 
 

Ich wünsche Unterbringung im: 
 

  Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC 
  Standard-Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC  
  Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/WC  
 
 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben. 
 

 
Datum __________ Unterschrift ______________________ 
 

 

Einwilligung in die Verarbeitung meiner Daten gemäß  
Art. 6 Abs. 1 Lit. a und Art. 9 Abs. 2 Lit. a DSGVO: 
Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbeitung meiner hier 
angegebenen Daten, zu den in der angefügten 
Datenschutzerklärung genannten Zwecken, bis auf Widerruf ein. 
Zudem willige ich ein, dass meine in diesem Anmeldeformular 
gemachten Angaben zu Beruf, Geburtsdatum und Konfession zu 
Zwecken der Kursanmeldung und -abwicklung ebenfalls verarbeitet 
werden dürfen. 
 

Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. Ich habe die 
beiliegende Datenschutzerklärung des Hauses St. Ulrich zur 
Kenntnis genommen. 
 

 
Datum ___________ Unterschrift _____________________ 
 
 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung, erhalten Sie von uns eine 
schriftliche Anmeldebestätigung 



✂
 

  

S E M I N A R A N M E L D U N G 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datenschutzerklärung 
 

Verantwortlicher im Sinne der DSGVO 
Haus St. Ulrich  Telefon:  +49 (0)9086 221                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Hochaltingen  Fax.:        +49 (0)9086 1264                                                                                                                                                                       
St.-Ulrich-Straße 4  E-Mail:     info@Haus-St-Ulrich.org                                            
D-86742 Fremdingen  
 

Datenschutzbeauftragter 
Herr Peter Drößler  Tel. 0160 / 3025289 

E-Mail: petdro@gmx.de 
 

Zu welchem Zweck nutzt das Haus St. Ulrich Ihre 
personenbezogenen Daten?                                                                   
Das Haus St. Ulrich ist ein Ort, an dem zur Erneuerung des Glaubens 
und Vertiefung des spirituellen Lebens Exerzitien, Glaubenstage, 
Familienkurse und Seminare durchgeführt werden. Um die Kurse und 
Seminare vorzubereiten bzw. durchführen zu können und für Ihre 
Teilnahme ist es notwendig, Ihre Daten zu verarbeiten. Die 
Rechtmäßigkeit der Verarbeitung begründet sich vor allem in Art. 6  
Abs. 1 Lit. a und b der EU-DSGVO. Insbesondere werden Ihre Daten 
für folgende Tätigkeiten benötigt: 

• Verwaltung und Organisation der Teilnehmer 

• Abwicklung der Zahlung der Kursbeiträge 

• Organisation der Kurse und Seminare 

• Erfüllung gesetzlicher Anforderungen, insbesondere aufgrund  

steuer- und vereinsrechtlicher Vorgaben 

• Versand von Kursprogrammen 

• Versand von Newslettern (per Mail oder per Post) 
 

Werden personenbezogene Daten an Dritte weitergegeben?                                                                                     
Das Haus St. Ulrich gibt personenbezogene Daten nicht an 
unberechtigte Dritte weiter. Sofern wir auf externe Dienstleister 
angewiesen sind, übermitteln wir nur Daten, die für die 
Leistungserbringung unbedingt erforderlich sind. Die Dienstleister 
werden sorgfältig ausgewählt, überprüft und auf die Verwendung der 
Daten im gesetzlichen Rahmen verpflichtet.  
 

Wie lange werden die personenbezogenen Daten aufbewahrt?                                                                                
Wir verarbeiten und speichern Ihre persönlichen Daten so lange, wie  
es für die Erfüllung unserer vertraglichen Pflichten erforderlich ist. 
Weiterhin verwenden wir Ihre Daten, um Ihnen Informationen und 
Werbung zu senden, sofern Sie nicht widersprechen (bzw. bereits 
widersprochen haben). Im Falle eines Widerspruchs werden Ihre Daten 
gelöscht oder wenn die Löschung aufgrund der Erfüllung gesetzlicher 
Anforderungen ausgeschlossen ist, gesperrt. Eine Löschung erfolgt in 
diesem Fall ebenfalls nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist.  
 

Welche Datenschutzrechte habe ich?                                                                                                                                 
Sie haben jederzeit das Recht 

• der Verarbeitung Ihrer Daten ganz oder teilweise mit Wirkung für 

die Zukunft zu widersprechen. 

• auf Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten persönlichen Daten. 

• auf Berichtigung oder Löschung (Sperrung) Ihrer Daten.  

• der Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde. 
 

Wie kann ich der Nutzung meiner Daten widersprechen? 

Für einen Widerspruch wenden Sie sich bitte an den Verantwortlichen 

(siehe oben). 

 Seelsorge- 
Grundkurs  

in drei Teilen 
 
 
 

28.03. – 30.03.2025 
20.06. – 22.06.2025 
30.10. – 02.11.2025 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haus  
St. Ulrich 

  Hochaltingen 
 

St.-Ulrich-Straße 4 
   

D-86742 Fremdingen 
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