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Seminare




~In unserem Herzen
ware mehr Himmel,
wenn sich darin nicht
so viel Erde befinde."”

VYhuzenz DallAfr

Die geistliche Orientierung
fiir das Evangelisationswerk
Evangelii Nuntiandi

Fiir das Evangelisationswerk Evangelii Nuntiandi sind der Ver-
ein Evangelii Nuntiandi e. V. und der UNIO Kreis Hochaltingen
verantwortlich.

Die Mitglieder des Hochaltinger Rings stehen diesen stiitzend
und helfend zur Seite. Sie tragen das Werk mit durch ihr Gebet,
ihre Spende und ihre Mitarbeit. Durch die Stiftung St. Ulrich
wird die Arbeit im Evangelisationswerk finanziell gestiitzt.

Im Exerzitienhaus St. Ulrich in Hochaltingen arbeiten Men-
schen unterschiedlicher spiritueller Herkunft und Prdgung zu-
sammen, denen das Verbreiten der Frohbotschaft ein
gemeinsames Herzensanliegen ist.

Im Sinn der oben genannten Enzyklika Papst Pauls VI., Evan-
gelii Nuntiandi, vom Jahr 1975 und der Vision des hl. Vinzenz
Pallotti haben wir uns das Ziel gesetzt, mitzuwirken in Kirche
und Welt, um die Menschen zur Begegnung mit Gott, zur Um-
kehr, zur Neuausrichtung und Ganzwerdung zu fiihren.

Das Logo vom Evangelisationswerk, bestehend aus Kreuz und
Herz mit dem Buchstaben M, bedeutet Folgendes: Das Kreuz
weist auf Jesus Christus, den Gekreuzigten und
Auferstandenen, hin. Er und seine Botschaft

sind Ursprung und Mitte aller Evangelisation.

Das Herz mit dem M weist hin auf Maria, die

u Mutter der Kirche, die sich ganz dem Erlo-
sungsweg Christi, ihres Sohnes, hingegeben hat.

Wir orientieren uns an der Heiligen Schrift, der Lehre der Kir-
che, insbesondere am Il. Vatikanischen Konzil. Impulse geben
uns die Apostolischen Schreiben und die Spiritualitat des hei-
ligen Vinzenz Pallotti.

Jeder Christ ist aufgerufen, sich als Apostel an dem Ort, an dem
er lebt, mit allen seinen Kraften und mit den ihm von Gott ge-
schenkten Gaben, fiir das Reich Gottes einzusetzen. Dies ver-
suchen wir in unserem Haus zu vermitteln.

Weitere Informationen kdnnen Sie abrufen unter:
www.Haus-St-Ulrich.org




Januar 2026

Januar 2026

08.01.-11.01.2026 Do.-So. Kurs 2026-600
KAT 5: 1. Blocktreffen — Gruppe 1

12.01.-15.01.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-1
Adoratio-Tage — Tage der Fiirbitte

»Allein den Betern kann es noch gelingen, das Schwert ob unsern
Hauptern aufzuhalten und diese Welt den richtenden Gewalten durch
ein geheiligt Leben abzuringen ..." Reinhold Schneider

Dieser Ausruf ist heute wieder auf besondere Weise brandaktuell. Wo
unser Blick hinfallt, iiberall ist Krieg, Kampf, Vernichtung; Tyrannen be-
herrschen die Welt. Vordergriindig betrachtet sind sie menschlich nicht
aufzuhalten. Unsere Vorfahren haben gewusst, nur Gott kann hier noch
eine Wende bringen, und die Wende kam. Darum mdchten wir Sie ein-
laden, mit uns zusammen, um diese Wende zu beten und zu bitten.

Im Gebet wollen wir diese so heillose Welt zu Gott bringen; er kann Un-
mogliches moglich machen. Darauf vertrauen wir. Kommen Sie dazu!
Nehmen Sie sich Zeit fiir das Gebet um Frieden in der Welt.

Beginn ist um 12.00 Uhr am ersten Adoratio Tag. Ende um 12.00 Uhr
am letzten Tag mit dem Mittagessen.

Bei den Adoratio-Tagen besteht die Moglichkeit, sich nur fiir einzelne
Tage oder auch nur zu einzelnen Mahlzeiten anzumelden.

Die Gestaltung der Einzeltage und die Kosten entnehmen Sie bitte der
Homepage.

12.01.-15.01.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-2
Hinfiihrung zum Jesusgebet

Die Hinfiihrung zum Jesusgebet zielt darauf ab, von einem Wort oder
einem kurzen Gebetsruf (Herr Jesus Christus erbarme Dich meiner) ganz
erfiillt zu werden, sodass sich das Gebet auch auf Zeiten ausdehnt, in
denen nicht ,in der Stille” gebetet wird. Die Einfachheit fasziniert.
Das Jesusgebet kann mit sehr vielen Tatigkeiten verkniipft werden bzw.
es stellt sich bei vielen alltdglichen Verrichtungen ein.

Mit Hilfe von Texten aus dem Neuen Testament und Gebeten aus der
Uberlieferung, die wihrend der Gebetsanleitung ,aufgeschlossen” wer-
den, soll in die Haltung des Jesusgebetes eingefiihrt werden.

.So darf auch ich letztlich das Jesusgebet nur iiben aus dem Verlangen
heraus, Christus zu gehorchen, um —durch die innere Umwandlung mit-
tels dieses Gebetes — Ihm ganz zu gehoren.” (Emmanuel Jungclaussen)
Eine Teilnahme ist nur am ganzen Kurs moglich.

Elemente: Gemeinsame Gebetszeiten mit Anleitung. Eucharis-
tiefeier und Beichte sind zusammen mit den Adora-
tio-Tagen.

Referent: Holger Lorek

Gesamtkosten: ab 193,00 €

Bitte beachten Sie, dass dieses Seminar nicht besucht werden kann von
Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen, schweren Depressionen,
Suizidabsichten. Wdhrend einer Therapie kann an diesem Seminar nicht
teilgenommen werden!

15.01.-18.01.2026 Do.-So. Kurs 2026-601
KAT 5: 1. Blocktreffen — Gruppe 2

22.01.-25.01.2026 Do.-So. Kurs 2026-602
KAT 5: 1. Blocktreffen — Gruppe 3

25.01.-30.01.2026 So.-Fr. Kurs 2026-3
Priesterexerzitien ,,Abraham geh!”

Die Geschichte Abrahams ist Heilsgeschichte Israels, auch Geschichte
der Kirche und Heilsgeschichte des Einzelnen.
Referent: Pater Hans Buob SAC
Geistliche Begleiter: Pater Bjorn Schacknies SAC;
Pfarrer Johannes M. Lang UAC
Gesamtkosten: ab 335,00 €

30.01.-01.02.2026 Fr.-So.
Kana-Wochenende

Veranstalter: Gemeinschaft Chemin Neuf
Anmeldung und weitere Informationen:
www.kanawoche.de und www.haus-st-ulrich.org

Februar 2026

05.02.-08.02.2026 Do.-So. Kurs 2026-4
Tage der Barmherzigkeit

Lass Dich lieben von Deinem Gott

Gott ist ein Gott, der auf den Menschen schaut, den er ins Leben gerufen
hat. Er nimmt Anteil am Leben seiner Geschopfe. Er wartet darauf, seine
Liebe ihm zuzuwenden.

Im Schauen auf die personliche Biografie, aber auch im Nachspiiren der
Familienbiografie, bringen wir Lebenserfahrungen, Krisen, Enttduschun-
genvor ,lhn” In seiner Gegenwart kénnen wir lernen uns auszusohnen
mit unseren unerfiillten Lebenswiinschen, um einen neuen Blick auf
unser Leben zu bekommen.

Elemente: Vortrag, Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Beichtmdglichkeit, Einzel- und Gruppengesprache
Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC

Gesamtkosten: ab 213,00 €



Februar 2026

Marz 2026

12.02.-15.02.2026 Do.-So. Kurs 2026-603
KAT 5: Geistliche Tage — Gruppe 1

16.02.-19.02.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-5
Heilung und Neubeginn zu den Fiien Jesu

In diesem Kurs sind Sie eingeladen, sich die eigenen Erfahrungen be-
wusst zu machen und sie mit Jesus ins Gesprach zu bringen und so dem
ganz individuellen Glaubensweg nachzuspiiren. Je mehr wir entdecken
und ahnen von den verborgenen Fiihrungen in unserem Leben, umso
mehr konnen wir daran reifen und wachsen. Im Riickblick kénnen wir
die Handschrift Gottes erkennen und verstehen lernen. Es ergeht uns
wie Paulus, der im Brief an die Philipper (3,12) schreibt:

,Nicht, dass ich es schon erreicht hdtte oder dass ich schon vollendet
wdre. Aber ich strebe danach, etwas zu ergreifen, weil auch ich von
Christus Jesus ergriffen worden bin.”

Elemente: Schweigen, Einzelgesprache, Anbetung, Gruppen-
gesprache, Beichte, Heilige Messe
Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC

Gesamtkosten: ab 213,00 €

19.02.-22.02.2026 Do.-So. Kurs 2026-604
KAT 5: Geistliche Tage — Gruppe 2

26.02.-01.03.2026 Do.-So. Kurs 2026-605
KAT 5: Geistliche Tage — Gruppe 3

02.03.-05.03.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-6
Adoratio-Tage - Tage der Fiirbitte
(siehe Kurs 2026-1)

02.03.-05.03.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-7
Hinfithrung zum Jesusgebet
(siehe Kurs 2026-2)

06.03.-08.03.2026 Fr.-So. Kurs 2026-8
Maria, ein Heilmittel gegen Narzissmus?

Erikson spricht von acht Phasen des Lebens. Auch Hildegard spricht von
Phasen des Lebens und zeigt, wie jeder Phase spezielle Gefahren dro-
hen. Also im Alter andere, wie in reifen Erwachsenen. Aber sie gibt dazu
noch Hilfen, die speziell Maria uns gegen die Gefahren gibt. Dies alles
wollen wir anhand der Texte der groBen Kirchenlehrerin kennenlernen.

Elemente: Lesen der Texte der Heiligen, Einzelberatung, Anbe-
tung, Eucharistiefeier, etc.
Referent: Pfarrer Dr. Thomas Balogh

Gesamtkosten: ab 142,00 €

06.03.-08.03.2026 Fr.-So. Kurs 2026-9
Lass mich dich, Jesus, neu sehen lernen.

Das Volto Santo von Manoppello — eine groBe Hilfe dazu!
Die Sehnsucht jedes Christen ist es, das Angesicht des Herrn zu schauen.
In seiner Menschwerdung hat Christus uns sein Angesicht geschenkt. Es
ist ein gottliches Antlitz, das alle Angesichte der Menschen in sich birgt.
Im Augenblick der Auferstehung hat Jesus uns im Volto Santo, dem Mu-
schelseidentuch von Manoppello, das Abbild seines Antlitzes hinterlas-
sen, das u.a. von Pater Domenico da Cese (aus Manoppello) neu entdeckt
wurde.
Wenn wir sein Angesicht suchen und betrachten, beginnt unser Ange-
sicht zu leuchten und wir werden in ihn verwandelt!
Wer Jesus neu sehen lernen will, ist eingeladen, anhand von Vortragen
von Sr. Petra-Maria Steiner aus Manoppello zum Volto Santo, zu den Tii-
chern aus dem Grab und iiber P. Domenico da Cese, sowie in der Be-
trachtung des Volto Santo (Kopie des Originals), sich mehr und mehr
ins Antlitz Christi zu vertiefen und so dem Geheimnis unseres Erlosers
naher zu kommen. Gleichzeitig geht es darum, zu verstehen, warum uns
heute dieses Volto Santo als ein Schliissel geschenkt wurde und warum
es fiir unsere Zeit so wichtig ist.

Elemente: Vortrdge, Eucharistische Anbetung, Betrachtung des
Antlitzes von Manoppello (Kopie des Originals), Lob-
preis, Beichte und Heilungsgebet

Referentin: Sr. Petra-Maria Steiner
Sie gehort seit 40 Jahren zu der kleinen Gemeinschaft
"Vita Communis - Maria, Mutter der Heiligen Familie"
und arbeitete als Erzieherin und Gemeindereferentin.
Bevor sie ab 2009 in der Hauptsaison in Manoppello
titig wurde: Pilgerbetreuung, Zusammenfassung der
Dokumente fiir die Seligsprechung von Pater Dome-
nico da Cese und die Archivierung der Dokumente des
Klosters bzw. des Volto Santo. Sie halt Vortrage iiber
das Volto Santo, um den Glauben zu vertiefen und neu
zu entziinden und so die Schonheit und zugleich die
Realitdt unseres Christseins wieder zu erhellen.

Gesamtkosten: ab 142,00 €



Marz 2026

Marz 2026

09.03.-19.03.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-120

Tage des Heils und der Heilung anhand der acht
Lebensphasen nach Erikson mit Einzelbegleitung

Emotionale Verletzungen in der Kindheit erschweren jede Beziehung

zu mir selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott. Wie kann ich neu Si-

cherheit und Geborgenheit erfahren, wenn Briiche zwischenmensch-

liche Beziehungen stéren und verletzen.

Voraussetzung: Gute seelische Belastbarkeit

Elemente: Schweigen, personliche Gebets- und Betrachtungszeit
(etwa zweimal eine Stunde tédglich), Eucharistiefeier,
tagliches Einzelgesprdch durch Laienmitarbei
ter/innen, Beichte, einen Vortrag (evtl. zwei) am Tag

Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC

Gesamtkosten: ab 760,00 €

Bitte beachten Sie, dass Seminare zur Inneren Heilung nicht besucht

werden kénnen von Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen,

schweren Depressionen, Suizidabsichten. Wdhrend einer Therapie kann

an diesen Seminaren nicht teilgenommen werden!

20.03.-22.03.2026 Fr.-So. Kurs 2026-10

Zweiteiliges Vertiefungsseminar
»Von der Kunst andere zu fiihren" Teil |

Fiihren und Leiten von Menschen kann nur gelingen, wenn das Thema
Spiritualitdt nicht ausgeblendet wird. Es kommt darauf an, in welcher
Weise Menschen gefiihrt werden. Dies wiederrum hangt von der geisti-
gen Kraft ab, mit der Leitung ausgeiibt wird.

Leitungsfragen gehoren zu allen groBeren Aufgaben und Projekten. Gute
geistgefiihrte Leitung tragt maBgeblich zum Gelingen von Teams, Grup-
pen und den verschiedensten Projekten in der Gesellschaft bei.

In dem zweiteiligen Seminar geht es darum, die Grundlagen von Leitung
zu lernen und wie diese ausgelibt werden kann.

Eine Teilnahme ist nur moglich, wenn beide Teile besucht werden!
Termin Teil Il: ~ 02.10.-04.10.2026

Referent: Christof Hemberger

Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

20.03.-22.03.2026 Fr.-So Kurs 2026-11
Trostet, trostet mein Volk (Jes 40,1)

Trauer gibt es in vielfdltiger Weise, ist aber immer mit Verlust verbun-
den. Dies kann ein Verlust eines geliebten Menschen sein, aber auch der
Verlust von Gesundheit, einem geliebten Haustier, einer geliebten Ar-
beitsstelle, einer geliebten Wohnung, ...

Trauernde brauchen Trost, keine Vertrostungen. Sie brauchen heute Die-
ses, morgen Jenes. Sie brauchen vor allem "Heilmittel" fiir die "Wunde
ihrer Seele".

An diesem Wochenende werden verschiedene Wege und Maglichkeiten
aufgezeigt, wie Trauernde Trost erfahren kdnnen. Dazu gehort ein Got-
tesdienst, speziell fiir Trauernde.

Referent: Pater Klaus Schafer SAC, Klinikseelsorger am UKR
Gesamtkosten: ab 162,00 €

23.03.-26.03.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-12

Ritiri-Tage

~Geborgen im Schatten deiner Fliigel”

Zeit fiir Zuriickgezogenheit, Gebet und Stille

Elemente: Geistliche Impulse zu Beginn und Abschluss, Feier der
HL. Messe, Beicht- und Gesprachsmoglichkeit, gemein-
same Gebetszeiten

Referent: Pfarrer Johannes M. Lang UAC und weitere Mitarbeiter

Gesamtkosten:  ab 193,00 €

Teilnehmerzahl begrenzt!

27.03.-29.03.2026 Fr.-So. Kurs 2026-13

Geistliche Tage fiir den UNIO-Kreis Hochaltingen
fiir Mitglieder und Interessierte

30.03.-01.04.2026 Mo.-Mi. Kurs 2026-14

Tage der Zuriistung fiir den Hohepunkt des
Kirchenjahres

Die Themen dieser Tage werden sein:
- Das Geheimnis der Eucharistie
- Die Todesangst Jesu
- Das Leiden — Ausdruck der Liebe

Elemente: Vortrdge, Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Beichtmdglichkeit
Referent: Pater Hans Buob SAC

Gesamtkosten: ab 142,00 €
Ndbhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

April 2026

07.04.-12.04.2026 Di.-So. Kurs 2026-15

Biblische Exerzitien
Josef von Agypten vertraut Jahwe, seinem Gott

Josef, der Mann aus Agypten, zeigt uns was es heiBt, in Hoffnung zu
leben in stiirmischer und bedrohlicher Zeit.

Im Religionsunterricht horen wir zwar die Geschichte des Josefs von
Agypten, doch was bleibt in unseren Gedanken davon erhalten? Was
sagt sie uns heute als Erwachsene, wenn wir als Suchende, Fragende,
Leidende, Gebeutelte oder Verzweifelte uns die Frage stellen: Wie mag
es weitergehen? Bei dem dgyptischen Josef kdnnen wir lernen, dass die
Zusage Gottes: ,Ich schaffe Heil, richte die Gebeugten und Gebrochenen
auf”, auch heute Wirklichkeit ist. In allen Stiirmen des Lebens gibt es
Hoffnung, gibt es einen Weg heraus, wenn wir uns an Gott halten. Gott
richtet die Gebrochenen wieder auf, nicht nur in biblischer Zeit, sondern
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Mai 2026

April 2026

auch heute. In dieser biblischen Geschichte wird uns gezeigt, dass nicht

Verzweiflung und Angste in unserem Leben regieren sollen, sondern

Gott soll die Herrschaft tibernehmen. Gott ist mit uns. Er ldsst uns nicht

ins Verderben laufen. Er holt uns heraus, was immer auch geschieht.

lhm diirfen wir vertrauen. Er zeigt den Weg heraus aus Verzweiflung,

Nacht und Hoffnungslosigkeit, wenn ich mich einlasse auf Ihn und seine

Botschaft.

Elemente: Schweigen, Vortrage, Seelsorgegesprache, Eucharis-
tiefeier, Beichtmdglichkeit, personliche Gebets- und
Betrachtungszeit

Referent: Pater Hans Buob SAC

Gesamtkosten:  ab 325,00 €

23.04.-26.04.2026 Do.-S0. Kurs 2026-606
KAT 5: 2. Blocktreffen — Gruppe 1

30.04.-03.05.2026 Do.-So. Kurs 2026-607
KAT 5: 2. Blocktreffen — Gruppe 2

07.05.-10.05.2026 Do.-So0. Kurs 2026-608
KAT 5: 2. Blocktreffen — Gruppe 3

13.05.-17.05.2026 Mi.-So. Kurs 2026-16
ABC-Dario (Schule) der Innerlichkeit

.Die Salbung, die ihr von ihm empfangen habt, bleibt in Euch und

Ihr braucht Euch von niemand belehren zu lassen.” 1 Joh 2,27

Wer findet sich zurecht in seiner eigenen Innerlichkeit? Der Exerzitien-

kurs soll helfen, in der Erkenntnis Christi zu wachsen, aber auch uns

selbst tiefer zu verstehen und uns zu Anbetern im Geist und in der Wahr-

heit zu entwickeln. Wir lernen Werkzeuge der geistlichen Kunst und des

inneren, spirituellen Kampfes kennen.

Referent: Bischof Marian Eleganti.
Bischof Marian ist emeritierter Weihbischof von Chur.
Er ist Benediktiner und leitete 10 Jahre die Abtei St.
Otmarsberg / Uznach in der Schweiz. Wahrend acht
Jahren war er Schweizer Jugendbischof. Seine pasto-
ralen Schwerpunkte sind die Begleitung von jungen
und erwachsenen Menschen wie auch von Familien
und klosterlichen Gemeinschaften. Bischof Marian hat
auch Erfahrungen in der Krankenpastoral und nimmt
haufig Stellung zu kirchlichen und ethischen Fragen,
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welche die Gesellschaft beschaftigen. Bischof Marian
ist ein erfahrener Exerzitieneister und durch seine Vor-
trdge, Radiosendungen und Predigten einem weiten,
auch jiingerem Publikum bekannt.

Gesamtkosten: ab 274,00 €

14.05.-17.05.2026 Do.-So. Kurs 2026-17
Bibelseminar Fiir Frauen

Mit biblischen Erzihlfiguren - die Bibel lebendig erstehen lassen
Die katechetische Arbeit mit den biblischen Erzdhlfiguren erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Die biblischen Erzahlfiguren lassen sich nicht
nur bewegen, sondern sie bringen etwas in Bewegung. So kdnnen Bi-
beltexte durch die Darstellung mit den Figuren ganz neu anschaulich
und erfahrbar gemacht werden. Die Figuren sprechen Erwachsene
ebenso an wie Kinder. Darum eigenen sie sich fiir vielfdltige Einsatz-
moglichkeiten in der Gemeinde — gerade auch in der auBerschulischen
Katechese. Sie kdnnen eingesetzt werden von der Darstellung einer klei-
nen Szene bis hin zum , Bibliodrama”.

Thema der Bibelarbeit ist: Frauen der Bibel. Was kdnnen biblische
Frauen uns sagen? Wie begegnete Jesus den Frauen von Galilda, Samaria
und Jerusalem? Welchen Einfluss hatten machtige Frauen im Alten und
Neuen Testament?

In diesem Kurs wollen wir mit Hilfe der Figuren eine lebendige Bezie-
hung zu den biblischen Geschichten entstehen lassen und jede Teilneh-
merin hat die Mdglichkeit eine eigene Erzdhlfigur herzustellen.
Leitung: Barbara Huber UAC

Ndbhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

19.05.-23.05.2026 Di.-Sa. Kurs 2026-18
Wege zur Identitat

.Siehe, ich habe deinen Namen in meine Hand geschrieben, ich

habe dich immer vor Augen.” Jes 49,16

Mit Gottes Augen auf mein Leben schauen, — die Frage nach meinem

Ursprung und meinem Ziel drangt mich immer neu zu fragen: Wer bin

ich? Was kann ich tun, um meine Identitat zu finden?

Gott hat einen Plan fiir mich; er fiihrt mich hinaus ins Weite und macht

meine Finsternis hell. Gott steht zu seinem Wort, seine Treue endet nie;

er sagt jedem Menschen zu: ,Ich vergesse dich nicht.” ,Siehe, ich habe
dich auf meine Hand gezeichnet; deine Mauern sind immerdar vor mei-
nen Augen!” Das besagt: Gott hat die Grundrisszeichnung meines Le-
benshauses in seine Handflache eintitowiert. Ein Vergessen ist nicht
mehr maglich. Gott ist ein Freund der Menschen, und nichts und nie-
mand kann diese Freundschaft zerstéren. Wir kdnnen aus dem Verhalten

Gottes zu Israel ablesen, dass Gott selbst einen Menschen, der gegen

seine Weisungen und Gebote verstoBt oder sich sogar von ihm abwen-

det, nicht fallen [3sst. Diesem Geheimnis der Liebe wollen wir in diesen

Tagen nachspiiren in groBer Dankbarkeit.

Elemente: Vortrdge, Zeiten des Schweigens, personliche Gebets-
und Betrachtungszeit, Eucharistiefeier, Einzelgesprach
durch Laienmitarbeiter/innen, Beichte

Referenten: Pater Hans Buob SAC; Barbara Huber UAC

Gesamtkosten: ab 284,00 €
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Mai 2026

Juni 2026

27.05.-31.05.2026 Mi.-So. Kurs 2026-19
Einfiihrung in gelebte Spiritualitit — Teil |

Gelebte Spiritualitat ist das Riistzeug zu einem alltagstauglichen Leben
aus der Verbundenheit mit Gott, die den Alltag tragt und auch in den
alltdglichen Dingen einen tiefen Sinn erkennen l&sst. Der Kurs richtet
sich an jene, die ihren Alltag bewusster mit Gott leben und aus dem
Schatz der kirchlichen und geistlichen Tradition schépfen wollen.
Referenten: Prof. Dr. Marianne Schlosser;

Pater Bjorn Schacknies SAC; Pater Hans Buob SAC
Teil Il findet im Jahr 2027 statt.
Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

04.06.-07.06.2026 Do.-So. Kurs 2026-20

Biblisches Seminar
»Leben und Theologie des Apostels Paulus”

In diesem Bibelkurs werden wir uns zundchst mit dem Leben des Apos-
tels Paulus befassen (Herkunft, Pragungen, Lebensdaten). Danach wer-
den wir in mehreren Arbeitseinheiten zentrale Abschnitte aus den
Briefen des Apostels lesen und gemeinsam interpretieren. Am Ende soll-
ten die Teilnehmer mit den wichtigsten Anliegen des Paulus und seinen
theologischen Schwerpunkten vertraut sein.

Referent: Prof. Dr. Lothar Wehr

Gesamtkosten:  ab 213,00 €

08.06.-12.06.2026 Mo.-Fr. Kurs 2026-21
Schweigeexerzitien Fiir Priester und Ordensleute

Leben mit Christus: Inspirationen aus dem Leben Heiliger.

Bei diesem Exerzitienkurs mochten wir aus der existentiellen Situation
und der Botschaft von drei Heiligen unseren eigenen Weg in der Nach-
folge Christi reflektieren. Franz von Assisi, Franz von Sales und Elisabeth
von Dijon werden uns begleiten. Ihr Leben zeigt uns zeitiiberdauernde
Elemente des Zeugnisses fiir Christus und des Dienstes an den Men-
schen. In der Stille, in der Anbetung, durch Vortrdge und Gesprachs-
moglichkeiten wollen wir unser Ja zum Herrn als Priester und
Gottgeweihte erneuern.

Referent: Pater Georg Gantioler FSO

Gesamtkosten: ab 264,00 €

12.06.-18.06.2026 Fr.-Do Kurs 2026-22
Treffen der Teilnehmer des KAT-Kurses 4

Ferien einmal anders im Ries
Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!
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19.06.-21.06.2026 Fr.-So. Kurs 2026-23
Seelsorge-Grundkurs Teil |

In einer Welt, die immer anonymer wird und der Einzelne mehr in der
Menge untergeht, wachst der Wunsch nach einem Menschen, der mit-
geht und Anteil nimmt an den Ereignissen des Alltags und dem geist-
lichen Leben.
Vor allem in Entscheidungs- und Krisensituationen erleben viele die
Briichigkeit der eigenen Lebensgeschichte.
Eine Aufgabe der Seelsorge ist es zu helfen, das Leben im Licht des Evan-
geliums zu deuten. Um Gottes Spuren im alltdglichen zu entdecken und
das Leben danach auszurichten braucht es Hilfe von Menschen, die selbst
Horende sind, ausgerichtet auf Gott und seine Fiihrung.
Eine Teilnahme ist nur moglich, wenn alle drei Teile besucht werden!
Termine: Teil 11: 24.07.-26.07.2026;

Teil 111: 20.11.-22.11.2026
Referentinnen:  Barbara Huber UAC;

Vina Schulte, Psychologische Psychotherapeutin
Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

24.06.-26.06.2026 Mi.-Fr. Kurs 2026-24
Hochsensibilitat

Hochsensibilitét ist eine Gabe - fiir sich selbst und fiir die anderen. Doch
gilt es zu lernen, gut mit dieser umzugehen. Die Unterscheidung der
Geister und der Bezug zum lebendigen Gott ist gerade bei hochsensiblen
Menschen entscheidend, da der Grad der personlichen Komfortzone
schmadler als bei anderen ist und sie daher leichter angreifbar sind.
Hochsensible Menschen, die in ihrer Kindheit Schutz und Geborgenheit
nicht in geniigendem Masse erfahren haben oder iiberbehiitet worden
sind, entwickeln oft kompensatorische Verhaltensweisen, in denen man
in spateren Jahren das urspriingliche Schutzbediirfnis manchmal gar
nicht mehr erkennen kann. In diesen Tagen setzen wir uns mit Starken
und Herausforderungen dieses Wesenszuges auseinander und erfahren
wertvolle Einsichten und Hilfestellungen.

Elemente: Vortrdge, Stille, Austausch, Einzelgesprach, Selbst-
wertstarkung, Eucharistiefeier, Anbetung
Referent: Mag. Dr. Reinhard Pichler,

Theologe und Psychotherapeut
Gesamtkosten: ab 302,00 €

26.06.-28.06.2026 Fr.-So. Kurs 2026-25
Siichte

Christliche Heilungs- und Befreiungsmoglichkeiten und psychothe-
rapeutische Auswege

Wer sich verirrt beim sehnsiichtigen Suchen, der braucht einen Entzug
und eine Befreiung von den Bindungen, die er nicht mehr freiwillig ge-
wahlt hat. Es geht in diesem Seminar darum, wie man als Betroffener
oder Angehdriger mit substanzgebunden oder substanzungebundenen
Stichten umgeht und welche Mdglichkeiten es gibt, wieder zuriick in ein
gutes Leben zu finden mit der Hilfe Gottes.

Elemente: Vortrdge, Stille, Austausch, Einzelgesprach, Selbst-

wertstarkung, Eucharistiefeier, Anbetung
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Juni 2026

Juli 2026

Referent: Mag. Dr. Reinhard Pichler,
Theologe und Psychotherapeut
Gesamtkosten: ab 302,00 €

29.06.-02.07.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-26

Seminar Ffiir Paare
Die fiinf Sprachen der Liebe -
Wie Kommunikation in der Ehe gelingt”

Gott ist die Liebe! Auch ich bin gerufen zu lieben!

Gerade die Beziehung zu meinem/r Partner/in soll doch voll Liebe sein.
Doch oft komme ich, kommen wir an unsere Grenzen. Arger entsteht;
ich ziehe mich zuriick oder werde laut... Liebe praktisch leben, wie ge-
lingt das nun auf Dauer?

Anhand der Gedanken des Bestsellerautors Gary Chapman mit seinen
Erkenntnissen der ,Fiinf Sprachen der Liebe” werden wir Naheres darii-
ber erfahren und Gott um die Gnade der Liebe bitten. Unser Leben ist
nicht perfekt, so werden ,notwendig” auch Wege der Versohnung be-
sprochen und geiibt. ,Entscheide Dich zu lieben! Und tue es effektiv!”

Zielgruppe: Paare allen Alters — im siebten Himmel oder auf dem
Boden der Tatsachen
Elemente: Vortrag, Gesprach im Plenum, Einzelgesprache,

Beichte, HL. Messe, Gebet in Stille und in Gemein-
schaft als Lobpreis und um Verséhnung

Referent: Pfarrer Stefan Eisert

Gesamtkosten: ab 203,00 €

03.07.-05.07.2026 Fr.-So. Kurs 2026-27
Geistliche Tage
Der Wille Gottes — der Weg zum Gliick

Fiir alle, die sich durch Ganzhingabe zur Jiingerschaft entschlossen
haben.

Elemente: Zeiten der Stille, Vortrdge, Eucharistiefeier, Beicht-
moglichkeit, Anbetung, Einzelgesprache

Referent: Pater Hans Buob SAC

Leitung: Barbara Huber UAC

Gesamtkosten:  ab 142,00 €

07.07.-12.07.2026 Di.-So. Kurs 2026-28

Exerzitien
Jesus — unser Schicksal

In diesen Tagen geht es dem Referenten darum, den Teilnehmern den
vor Augen zu fiihren, der die Welt und unser Leben geschaffen hat. Weil
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ER uns bereits ,erwahlt hat vor der Erschaffung der Welt” (~Eph.1,4),
hat ER auch einen Plan fiir unser Leben.

Die groBe Katastrophe der Menschheit (Ursiinde) ereignete sich, als der
Mensch dem Plan Gottes seinen eigenen Lebensentwurf entgegenstellte
und sich selbst an die Stelle Gottes setzte. Diese scheinbare Emanzipa-
tion fiihrte den Menschen in die Sklaverei der Siinde, aus der Jesus uns
wieder befreit hat, indem ER selbst zum Sklaven wurde. Jesus ist und
bleibt somit das Schicksal der Welt und das Schicksal eines jeden Men-
schen. Was das konkret heit? Das mochten diese Exerzitien kldren.

Elemente: Vortrdge, Schweigen, Eucharistiefeier, Beichtmdglich-
keit
Referent: Pfarrer Winfried Abel

Gesamtkosten: ab 295,00 €

13.07.-23.07.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-121

Tage des Heils und der Heilung
anhand der acht Lebensphasen nach Erikson

(siehe Kurs 2026-120)

24.07.-26.07.2026 Fr.-So. Kurs 2026-30
Seelsorge-Grundkurs Teil Il

(siehe Kurs 2026-23)

30.07.-02.08.2026 Do.-So. Kurs 2026-609

KAT 5: 3. Blocktreffen — Gruppe 1




August 2026

06.08.-09.08.2026 Do.-So. Kurs 2026-610
KAT 5: 3. Blocktreffen — Gruppe 2

13.08.-16.08.2026 Do.-So. Kurs 2026-611
KAT 5: 3. Blocktreffen — Gruppe 3

20.08.-23.08.2026 Do.-So. Kurs 2026-31

Seminar fiir alleinlebende Frauen -
Die Mission in der Welt

Madeleine Delbrél, Prophetin fiir eine erneuerte Kirche, schreibt:
,Geht in euren Tag hinaus ohne vorgefasste Ideen, ohne an Miidigkeit
zu denken, ohne ,,Plan” von Gott, ohne Bescheid zu wissen (iber ihn,
ohne Enthusiasmus, ohne Bibliothek — geht so auf die Begegnung mit
ihm zu. Brecht auf ohne Landkarte — und wisst, dass Gott unterwegs zu
finden ist und nicht erst am Ziel. Versucht nicht, ihn nach Originalrezep-
ten zu finden, sondern lasst euch von ihm finden in der Armut eines ba-
nalen Lebens.”
Oft sind es die Frauen, die dafiir sorgen, dass eine Gesellschaft zusam-
mengehalten wird, der Glaube weiter lebt in den Herzen der Menschen,
die sich sorgen und kiimmern um die vielfiltigen Bediirfnisse der Men-
schen. Gottes Liebe in die Welt zu tragen, ist ihre Berufung und Sen-
dung. Ohne diese vielfdltigen Dienste ware es kalt und leer in der Welt.
Die Liebe Gottes braucht die Vermittlung und die Hingabe von den vie-
len alleinlebenden Frauen, die ihre Mission darin sehen, Gott in der Welt
und in den Herzen der Menschen eine Wohnung zu schaffen. Juliette
Molland schreibt: ,Lasst uns die Liebe Gottes wie eine Fahne durch die
Welt tragen!”, Sie erdffnet damit ihren Gefihrtinnen eine neue Form,
den banal scheinenden Alltag ganz fiir Gott fruchtbar zu machen und
mitten in der Welt ein Licht fiir alle zu sein, die suchen.
Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Frauen jeden Standes, die
zeitweise, langerfristig oder gottgeweiht alleine in der
Welt leben. Es nimmt in den Fokus, wie es gelingen
kann, in Form einer ,stillen Mission” durch das eigene
Leben am koniglichen Priestertum Jesus Christi teil-
zuhaben und Gottes Gnade und Liebe anderen Men-
schen zu vermitteln. Impulse erhalten die
Teilnehmerinnen nebst dem Vorbild der Mutter Gottes
von groBBen Mystikerinnen und Theologinnen der Neu-
zeit und Moderne wie Madeleine Delbrél, Juliette Mol-
land, Pauline Marie Jaricot, Sr. Faustyna Kowalska,
Jeanne-Marie Guyon, Carla Ronci u.v.m.
Referentin: Marie-Louise Schriifer
Gesamtkosten: ab 193,00 €
Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!
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September 2026

04.09.-06.09.2026 Fr.-So. Kurs 2026-32

Geistliche Tage Fiir den UNI0-Kreis Hochaltingen
fiir Mitglieder und Interessierte

07.09.-10.09.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-33

Ritiri-Tage

~Geborgen im Schatten deiner Fliigel”

Zeit fiir Zurlickgezogenheit, Gebet und Stille.

Elemente: Geistliche Impulse zu Beginn und Abschluss, Feier der
HL. Messe, Beicht- und Gesprachsmdglichkeit, gemein-
same Gebetszeiten

Referent: Pfarrer Johannes M. Lang UAC und weitere Mitarbeiter

Gesamtkosten: ab 193,00 €

Teilnehmerzahl begrenzt!

10.09.-12.09.2026 Do.-Sa. Kurs 2026-34
Grundkurs Kurzgespriche in der Seelsorge Teil |

Im Alltag gibt es viele Situationen, wo Menschen sich nicht zum Ge-
sprach verabreden, sondern spontan das Gesprdach suchen —in der Hoff-
nung, dass ein kurzes Gesprach sie weiterbringt.

.Kann ich Sie mal kurz sprechen?” — ,Ich brauch da mal lhren Rat!" —
»Hast Du mal eine Minute?”...

Im ,zielorientierten Kurzgesprach” werden diese beildufigen Gespriche
ernstgenommen. Kurz und biindig wird das Hoffnungspotential der
Menschen, die in einer schwierigen oder belastenden Situation (fest-)
stecken, mit deren eigenen Worten angesprochen. Der Blick wird um-
gehend nach vorne in eine positive Richtung gelenkt. Die ratsuchende
Person kann in wenigen Schritten ein erstrebenswertes Ziel erkennen
und einen ersten Losungsschritt in diese Richtung finden.

Eine Teilnahme ist nur moglich, wenn beide Teile besucht werden!
Termin Teil Il 01.10.-03.10.2026

Kursende: Samstag um 18:00 Uhr

Referent: Pfarrer Bernhard Oswald

Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

14.09.-17.09.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-35
»Durch seine Wunden sind wir geheilt”

Mit diesem Angebot des Glaubens laden wir Sie ein, Ihre Lebensfragen,
Lebensprobleme und Lebenskrisen vor Gott zu bringen und Jesus als
lhren Retter, Heiland und Erloser anzunehmen. Die alltdglichen Losungs-
angebote helfen oft nicht weiter: Alltagsweisheiten, verschiedenste For-
men wie Selbsterlésung, Programme der unterschiedlichsten Heiler,
Wahrsager und Gurus mit ihren Angeboten fiihren immer wieder in
Sackgassen.

Wer sein Leben auf Jesus aufbaut, hat nicht auf Sand gebaut. ER findet
den Weg zum Heil in Fiille. ER schafft Neues! ER kann den inneren Men-
schen umgestalten und neu schaffen. Das Gebet um Heilung der inneren
seelischen Wunden ist ein Weg dazu.
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Oktober 2026

September 2026

Elemente: Vortrag, Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung,
Heilungsgebet, Beichtmdglichkeit, Einzel- und Grup-
pengesprache

Team: Pater Hans Buob SAC; Pfarrer Johannes M. Lang UAG;

Barbara Huber UAC und weitere geistliche Begleiter
Gesamtkosten:  ab 213,00 €
Bitte beachten Sie, dass Seminare zur Inneren Heilung nicht besucht wer-
den kénnen von Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen, schweren
Depressionen, Suizidabsichten. Wéihrend einer Therapie kann an diesen
Seminaren nicht teilgenommen werden.

18.09.-20.09.2026 Fr.-So. Kurs 2026-36
KAT 4: Nachtreffen der Gruppe 1

Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

20.09.-26.09.2026 So.-Sa. Kurs 2026-37
Exerzitien Fiir Ordensschwestern

Vor dir steht die leere Schale meiner Sehnsucht.” Gertrud von
Helfta

Referent: Pater Bjorn Schacknies SAC
Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

26.09.2026 Sa. Kurs 2026-38
Liedertag mit Neuen Geistlichen Liedern

Nach Herzenslust singen: Neue Geistliche Lieder ... einstimmig, mehr-
stimmig, im Kanon ... Am Ende dieses Liedertages feiern wir einen Got-
tesdienst; dazu sind Gaste herzlich eingeladen.

Leitung: Pater Norbert M. Becker MSC

Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

Oktober 2026

01.10.-03.10.2026 Do.-Sa. Kurs 2026-39
Grundkurs Kurzgesprache in der Seelsorge Teil Il
Kursende: 18:00 Uhr

Referent: Pfarrer Bernhard Oswald

(siehe Kurs 2026-34)

02.10.-04.10.2026 Fr.-So. Kurs 2026-40

Zweiteiliges Vertiefungsseminar
»Von der Kunst andere zu fiihren” Teil Il

(siehe Kurs 2026-10)
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04.10.-09.10.2026 So.-Fr. Kurs 2026-41

Biblische Exerzitien
Die Lectio divina als Schule des inneren Gebets

Thema: Die Wunder und Zeichen Jesu

Fiinf Tage in einer Atmosphdare der Stille, um das Wort Gottes zu lesen
und Jesus zu unseren Herzen sprechen zu lassen. Die Lectio divina fiihrt
uns vom betenden Lesen schrittweise zum inneren Gebet. Die Erzdhlun-
gen der Wunder und Zeichen Jesu laden uns ein, Gottes Liebe und Barm-
herzigkeit zu betrachten. Wir diirfen GroBes von ihm erwarten, seine
heilende und erldsende Kraft auch in unserem Leben tiefer erkennen
und Ihm von ganzem Herzen unsere Dankbarkeit fiir sein wunderbares
Wirken an uns ausdriicken.

Elemente: Vortrige, Ubungen, Gesprichsmdglichkeit, Schweigen,
Eucharistiefeier, Eucharistische Anbetung, Beichte
Referent: Pater Markus Vogt CB

Gesamtkosten: ab 355,00 €

09.10.-11.10.2026 Fr.-So. Kurs 2026-42

Tage der Begegnung fiir Alleinstehende
Spiritualitit als Resilienz und stirkende Kraft

Viele Menschen tragen eine tiefe Sehnsucht nach einem Leben, das er-
flillt ist von Sinn, Hoffnung, Liebe und Geborgenheit in sich. Dies finden
Sie, wenn der Heiligen Geistes ihr Leben mit Kraft, Starke und Hoffnung
erfiillt. Der Geist Gottes vermittelt Resilienz (von lateinisch ,resilio”: ab-
prallen, zuriickspringen), innere Widerstandskraft, Belastbarkeit und
Elastizitdt, dank der wir auch groBe Lebenskrisen und Schwierigkeiten
gut iiberstehen konnen. Der Begriff stammt urspriinglich aus der Werk-
stoffkunde und bezeichnet dort die Fahigkeit eines Materials, auch unter
Anspannung und Belastung nicht zu brechen oder zu verbiegen. Ahnlich
wie ein Schwamm oder Gummiball, der zusammengedriickt wird, immer
wieder in seine urspriingliche Form zuriickfindet, kann ein geistgefillter
resilienter Mensch Belastungen gut {iberstehen.

Elemente: Vortrdge, Eucharistiefeier, Austauschrunden
Referentin: Irmgard Miller

Gesamtkosten: ab 142,00 €

12.10.-22.10.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-122

Tage des Heils und der Heilung
anhand der acht Lebensphasen nach Erikson

(siehe Kurs 2026-120)

23.10.-25.10.2026 Fr.-So. Kurs 2026-43
Wochenende fiir Ehepaare — Marriage Encounter

Uns und Jesus in der Ehe begegnen

Wir erleben tagtdglich die Not der Familien, der Ehepaare und der Kin-
der. Viele suchen nach Hilfen, um Ehe und Familie in Liebe und Einheit

tiefer und gliicklicher leben zu kénnen. Marriage Encounter ist ein guter
Weg zur tieferen Begegnung in der Ehe, zur Kldrung, Vertiefung und
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Oktober 2026

November 2026

Heilung der ehelichen Beziehung. Daraus erwdchst neue Freude und
Kraft fiir ein erfiillteres Eheleben im Alltag.

Kursende: 25.10. um 16:00 Uhr!

Referenten: Pfarrer Mario Kawollek und zwei Ehepaare
Gesamtkosten: ab 142,00 €

Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

23.10.-25.10.2026 Fr.-So. Kurs 2026-44

Glaubensseminar
Mit Maria zum Vater

Maria, auserwahlte Tochter des himmlischen Vaters, hat eine tiefe Be-
ziehung zum Vater. Als Siindenlose hatte sie keine Blockaden zum Vater
und hat seine Liebe wie niemand anderer erfahren. Deshalb konnte sie
den Willen des Vaters freudig erfiillen und Mutter des Erlosers werden.
Hineingenommen in die Liebe des dreifaltigen Gottes will sie uns zum
Vater fiihren. Maria hat das groBte Gliick erfahren und will auch uns
zum wahren Gliick fiihren. Dann werden wir heil und froh — schon in
diesem Leben.

Elemente: Vortrdge, Eucharistiefeier, Gesprache, Gebet und Stille
Referent: DDr. Gottfried Prenner

Gesamtkosten: ab 162,00 €

29.10.-01.11.2026 Do.-So. Kurs 2026-612
KAT 5: 4. Blocktreffen - Gruppe 1

November 2026

02.11.-05.11.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-45
Adoratio-Tage — Tage der Fiirbitte
(siehe Kurs 2026-1)

02.11.-05.11.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-46
Hinfiihrung zum Jesusgebet
(siehe Kurs 2026-2)

05.11.-08.11.2026 Do.-So0. Kurs 2026-613
KAT 5: 4. Blocktreffen — Gruppe 2
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09.11.-12.11.2026 Mo.-Do. Kurs 2026-47
»Der PAGE" - ein Helfer, Probleme vor Gott zu bringen!

Geht es lhnen auch so, dass Sie sich manchmal iiber sich selbst wun-
dern? Immer wieder machen Sie dieselben Fehler und zeigen dieselben
Schwachen, oder Sie trauen sich etwas wiederum nicht zu. Der PAGE (ein
Merkwort) hilft IThnen, die Wurzeln lhres Verhaltens zu erkennen.
Wir lernen in diesem Kurs einen Weg, in dem wir das Problem an-
schauen, das dahinterliegende Gefiihl erkennen und die damit verbun-
denen Erinnerungen finden. Unsere Gefiihle entstehen durch die
Beurteilung von Situationen. Diese Ereignisse werden als Bilder in un-
seren bewussten und unbewussten Erinnerungen gespeichert und die
Gefiihle werden deshalb in dhnlichen Situationen wieder hervorgerufen.
Sie beeinflussen damit unser Verhalten, manchmal zum Guten, oft zum
Nachteil.
Ein HotelPAGE hilft den Gasten sich zu orientieren und erklart die
Wege... So hilft uns der folgende Dreischritt: Problem anschauen, Ge-
fiihle erkennen, Erinnerungen finden! Gerade wenn Sie sich schon lange
liber bestimmte personliche, problematische Verhaltensweisen oder
Hemmungen &rgern, wird Sie dieser Weg, den der Referent ,PAGE”
nennt, weiterfiihren und Sie konnen die unguten Gefiihle mit den Erin-
nerungen Gott hinhalten, dass er Sie heilt.
Elemente: Vortrdge, Schweigen, personliches Gebet, gemein-
same Anbetung, tdglich Heilige Messe, Lobpreis,
Gebet um Heilung, Beichte
Voraussetzungen: Gute seelische Belastbarkeit
Referent: Pfarrer Stefan Eisert
Gesamtkosten: ab 203,00 €
Bitte beachten Sie, dass Seminare zur Inneren Heilung nicht besucht wer-
den kénnen von Menschen mit Psychosen, Suchterkrankungen, schweren
Depressionen, Suizidabsichten. Wéhrend einer Therapie kann an diesen
Seminaren nicht teilgenommen werden.

12.11.-15.11.2026 Do.-So. Kurs 2026-614
KAT 5: 4. Blocktreffen — Gruppe 3

15.11.-20.11.2026 So.-Fr. Kurs 2026-48

Priesterexerzitien
Die Geschichte Gottes mit seinem Volk

Der Weg des Moses und des Volkes Israel aus der Sklaverei Agyptens
durch die Wiiste in das Land der VerheiBung ist ein Spiegel, in dem ich
mein Leben mit Gott und Gottes mit mir erkenne. Gottes Wort offenbart
mir deutlich die Fiihrung in meinem Leben.

Referent: Pater Hans Buob SAC

Gesamtkosten:  ab 335,00 €

Ndhere Informationen finden Sie auf der Homepage!

20.11.-22.11.2026 Fr.-So. Kurs 2026-49
Seelsorge-Grundkurs Teil 111
(siehe Kurs 2026-23)
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November 2026

Dezember 2026

23.11.-27.11.2026 Mo.-Fr.

Exerzitien
Die Zeichen der Zeit"

Zeichen wollen erkannt und gedeutet werden. Wie spricht Gott heute
zu uns? Welche besonderen Zeichen pragen unsere Zeit? Die Pflicht der
geistlichen Unterscheidung betrifft nicht nur die kirchlichen Hirten, wie
Papst, Bischdfe und Priester, die den Willen und die Wege Gottes erfor-
schen und die Kirche leiten sollen, sondern auch jeder Glaubige ist auf-
gefordert, die Zeichen fiir sich und sein personliches Leben zu erkennen.
Jesus scharft uns ein, ,Wacht und betet allezeit” (Lk 21,36), weil er uns
auf das Kommende vorbereiten will. Als wache Christen brauchen wir
gerade in dieser Zeit groBer Umbriiche und Veranderungen einen klaren
geistlichen Sinn, der durch die Heilige Schrift, die Lehre der Kirche, aber
auch durch einen gesunden Menschenverstand gepragt ist und der fahig
ist die Geister zu unterscheiden.

Kurs 2026-50

Elemente: Vortrige, Ubungen, Schweigen, Eucharistiefeier, Eu-
charistische Anbetung, Beichte
Referent: Pater Markus Vogt CB

Gesamtkosten: ab 274,00 €

27.11.-07.12.2026 Fr.-Mo.

Tage des Heils und der Heilung
anhand der acht Lebensphasen nach Erikson

(siehe Kurs 2026-120)

Kurs 2026-123

08.12.-11.12.2026 Di.-Fr.
Adoratio-Tage - Tage der Fiirbitte
(siehe Kurs 2026-1)

Kurs 2026-51

08.12.-11.12.2026 Di.-Fr.
Hinfiihrung zum Jesusgebet
(siehe Kurs 2026-2)

Kurs 2026-52

11.12.-13.12.26 Fr.-So.

Geistliches Wochenende

Der Dreischritt der Erlosung.
Ausgehend von der zentralen biblischen Botschaft — ausgerichtet auf

Teilhabe an der Erfahrung der Erlésung. Wie kdnnen wir etwas von dem
Geheimnis erfahren, das wir Erlésung nennen?

Kurs 2026-53

Elemente: Vortrage, Betrachtung, Gebet, Eucharistiefeier, Ge-
sprache, Beichtmaglichkeit
Referent: Prof. em. Dr. Stephan E. Miiller

Gesamtkosten: ab 152,00 €
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Wichtige Informationen

Anmeldungen

Zu unseren Kursangeboten kdnnen Sie sich online {iber unsere
Homepage www.Haus-St-Ulrich.org anmelden.

Fiir schriftliche Anmeldungen per Post, Fax oder E-Mail verwenden
Sie bitte ausschlieBlich das beigefiigte Anmeldeformular. Mit Ihrer
Kursanmeldung erkléren Sie sich mit den nachfolgenden Regularien
einverstanden.

An- und Abreise

Die meisten Kurse beginnen am Abend des ersten Kurstages um
18.00 Uhr mit dem Abendessen.

Die Anreise ist moglich ab 16.00 Uhr. Bei Anreise nach 19.00 Uhr
bitten wir um telefonische Benachrichtigung.

Das Ende der meisten Kurse ist am letztgenannten Tag mit dem Mit-
tagessen.

Bitte achten Sie auf die Ausschreibung. In Einzelfdllen beginnen
Kurse auch friiher oder enden spater.

Anreise mit dem Auto

Lage des Hauses St. Ulrich in Hochaltingen: Hochaltingen liegt 4
km von Fremdingen und 18 km von Noérdlingen entfernt.

Die nachsten Autobahnanschliisse sind: Heidenheim a.d. Brenz,
Aalen, Ellwangen, Dinkelsbiihl (A7 Wiirzburg — Ulm) und Feucht-
wangen (A6 Heilbronn — Niirnberg).

Es stehen ausreichend kostenlose Parkpldtze am Haus St. Ulrich
zur Verfiigung. Bitte fahren Sie Ihr Auto auf den hauseigenen Park-
platz hinter dem Haus. Sollte der Parkplatz belegt sein, dann konnen
Sie auf dem Parkplatz bei der Kirche Ihr Auto abstellen.

In Hochaltingen gibt es keine Ladestation fiir Elektroautos. Die
nachste Lademdglichkeit ist in Oettingen (8 km).

Wiirzburg
Nirnberg

Yy

A6

Heilbronn
\Hochaltingen
// Fremdingen -.\ /

‘/\ ~ Oettingen
Aalen L v

Nordlingen
Stuttgart\\A7

A9
\Augsburg

Um A8 \ Minchen
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Wichtige Informationen

Anreise mit der Bahn

Die ndchste Bahnstation fiir das Haus St. Ulrich ist Nordlingen.
Nordlingen liegt an der Bahnstrecke Donauworth/Aalen. Es besteht
die Mdglichkeit, mit dem Bus von Nordlingen nach Hochaltingen
oder in die Nachbarortschaft Fremdingen zu fahren. Die aktuell giil-
tigen Fahrzeiten der Busse finden Sie auf unserer Homepage. Sie
konnen auch das Rufbusangebot nutzen.

Rufbusangebot , DoRies-mobil”

Der Rufbus ermdglicht eine bedarfsorientierte Mobilitdt im Land-
kreis Donau-Ries. Weitere Informationen, Fahrpreise und Buchung
lhres Fahrtwunsches: online iiber das Internet unter www.dories-
mobil.de oder per Telefon (0906 - 74 39 39). Die Fahrten miissen
mindestens 1 Stunde vor Fahrtantritt gebucht werden.
Fahrzeiten: Mo-Fr: 07:00 - 20:00 Uhr; Sa: 08:00 - 20:00 Uhr; So und
Feiertage: 08:00 - 18:00 Uhr. Sie haben durch den Rufbus Anschluss-
moglichkeiten auf den Schienenpersonennahverkehr durch Fahrten
zum/vom Bahnhof Nordlingen sowie Bahnhof Otting-Weilheim.

Unterkunft und Verpflegung

Unterkunft mit Vollpension pro Tag (Friihstiick, Mittagessen, Nach-
mittagskaffee, Abendessen)

Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC 51,00 €

Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC 63,00 €

Einzelzimmer mit Dusche/WC 78,00 €

Der Kalkulation der Gesamtkosten fiir die Seminare, die Sie in un-
serem Kursprogramm finden, liegt die Unterbringung und Verpfle-
gung im Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC zugrunde.

Mitzubringen

Bitte bringen Sie nach Maglichkeit Bettwéasche und Handtiicher mit.
Sie konnen Bettwasche (6,- €), Spannbettlaken (2,- €), Handtuch-Set
(2,- €) und Wolldecke (2,- €) auch gegen Gebiihr am Empfang aus-
leihen.

Einzelstornos
Einzelstornos von Mahlzeiten kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Pauschalkalkulation

Die Pensionskosten basieren auf einer Pauschalkalkulation, deshalb
konnen Teilleistungen, die nicht in Anspruch genommen werden
(z.B. wegen Ankunft nach Kursbeginn oder friiherer Abreise oder
Fasttage), weder abgezogen noch riickerstattet werden.

Kursgebiihr

In der Kursgebiihr sind enthalten: Honorare, Verwaltungsgebiihren
und sonstige Aufwendungen.

Bei Kursen der inneren Heilung, Exerzitien mit Einzelbegleitung
sowie auswartigen Referenten erhoht sich dieser Satz.
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Wichtige Informationen

ErmaBigung

Eine ErmaBigung von 20 % auf die Kursgebiihr kann nach Abspra-
che gewahrt werden. Fiir Schiiler und Studenten nach Vorlage eines
entsprechenden Ausweises. Wir bitten darum, eine Kopie des Aus-
weises der Anmeldung beizulegen. Keine ErmaRigung gewahren wir
auf Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/WC!

Mitbringen von Getrdanken und Speisen

Gadste diirfen grundsatzlich keine eigenen Speisen und Getrdnke
mitbringen.

Ausnahmen bediirfen einer schriftlichen Vereinbarung. In diesem
Fall wird ein Glasergeld/Korkengeld erhoben. Das Leergut muss wie-
der mitgenommen werden.

Selbstversorgerkiiche

Es steht im Haus eine Selbstversorgerkiiche gegen eine Gebiihr von
8,00 € pro Tag zur Verfligung. Bitte bringen Sie bei Nutzung der
Selbstversorgerkiiche eigene Lebensmittel mit. Vor Ort konnen Sie
keine Lebensmittel erwerben.

Extramahlzeiten / Didten

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass unser Kiichenteam keine extra
Mabhlzeiten fiir Didten, vegetarische Kost usw. zubereiten kann.

Stornierung

Kurzfristige Absagen kénnen nur bis 14 Tage vor dem Termin be-
riicksichtigt werden, da sonst die Kursgebiihr in Rechnung gestellt
werden muss.

Rauchen

Im gesamten Haus herrscht Rauchverbot. Rauchen in den Zimmern
ist nicht gestattet. Sie konnen im Freien am {iberdachten Bereich des
Vinzenz Pallotti-Hauses rauchen. Hier steht auch ein Aschenbecher.

Finanzierung des Hauses St. Ulrich

Neben den Kurs- und Seminargebiihren finanziert sich das Haus vor
allem durch Spenden. Wir erlauben uns deshalb, lhnen unsere Spen-
denkonten anzugeben. Steuerbegiinstigte Spenden kénnen auf fol-
gende Konten {iberwiesen werden:

Empfangername: Evangelii Nuntiandi e.V.

Raiffeisen-Volksbank Ries eG, Nordlingen
IBAN: DE79 7206 9329 0007 3044 04 BIC: GENODEF1INOE

Kreissparkasse Ostalb, Aalen
IBAN: DE40 6145 0050 0805 0090 55 BIC: OASPDE6AXXX
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Anmeldeformular

Informationen zur Datenerhebung

Verantwortlicher im Sinne der DSGVO
Verein Evangelii Nuntiandi e.V.
Haus St. Ulrich Hochaltingen
St.-Ulrich-StraBe 4

D-86742 Fremdingen

Telefon: +49 (0)9086 221
Fax.: +49 (0)9086 1264
E-Mail: info@Haus-St-Ulrich.org

Zu welchem Zweck nutzt das Haus St. Ulrich lhre personenbezo-

genen Daten?

Das Haus St. Ulrich ist ein Ort, an dem zur Erneuerung des Glaubens

und Vertiefung des spirituellen Lebens Exerzitien, Glaubenstage, Fa-

milienkurse und Seminare durchgefiihrt werden. Um die Kurse und

Seminare vorzubereiten bzw. durchfiihren zu kénnen und fiir Ihre Teil-

nahme ist es notwendig, lhre Daten zu verarbeiten. Die RechtmaBigkeit

der Verarbeitung begriindet sich vor allem in Art. 6 Abs. 1 Lit.a und b

der EU-DSGVO. Insbesondere werden Ihre Daten fiir folgende Tatig-

keiten bendtigt:

« Verwaltung und Organisation der Teilnehmer

« Abwicklung der Zahlung der Kursbeitrage

« Organisation der Kurse und Seminare

« Erfiillung gesetzlicher Anforderungen, insbesondere aufgrund steuer-
und vereinsrechtlicher Vorgaben

« Versand von Kursprogrammen

« Versand von Newslettern (per Mail oder per Post)

Werden personenbezogene Daten an Dritte weitergegeben?

Das Haus St. Ulrich gibt personenbezogene Daten nicht an unberech-
tigte Dritte weiter. Sofern wir auf externe Dienstleister angewiesen
sind, (ibermitteln wir nur Daten, die fiir die Leistungserbringung un-
bedingt erforderlich sind. Die Dienstleister werden sorgféltig aus-
gewdhlt, iberpriift und auf die Verwendung der Daten im gesetzlichen
Rahmen verpflichtet.

Wie lange werden die personenbezogenen Daten aufbewahrt?
Wir verarbeiten und speichern lhre personlichen Daten so lange, wie
es fiir die Erfiillung unserer vertraglichen Pflichten erforderlich ist.
Weiterhin verwenden wir Ihre Daten, um lhnen Informationen und
Werbung zu senden, sofern sie nicht widersprechen (bzw. bereits wi-
dersprochen haben). Im Falle eines Widerspruchs werden lhre Daten
geldscht oder wenn die Loschung aufgrund der Erfiillung gesetzlicher
Anforderungen ausgeschlossen ist, gesperrt. Eine Loschung erfolgt in
diesem Fall ebenfalls nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist.

Welche Datenschutzrechte habe ich?

Sie haben jederzeit das Recht,

« der Verarbeitung lhrer Daten ganz oder teilweise mit Wirkung fiir die
Zukunft zu widersprechen.

« auf Auskunft iiber lhre bei uns gespeicherten persénlichen Daten.

- auf Berichtigung oder Loschung (Sperrung) lhrer Daten.

« der Beschwerde bei der Aufsichtsbehdrde.

Wie kann ich der Nutzung meiner Daten widersprechen?
Fiir einen Widerspruch wenden Sie sich bitte an den Verantwortlichen
(siehe oben).
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Kurs Nr. _ von _ bis _

Name

Vorname _

StraBe /Nr. _

PLZ / Wohnort _

Telefon _

E-Mail _

Geburtsdatum (optional) _
Beruf (optional) _

Konfession (optional) _

Ich wiinsche Unterbringung im:

O Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC

O Standard-Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC
O Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/-WC

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit meiner An-
gaben.

Datum Unterschrift

Einwilligung in die Verarbeitung meiner Daten gemaB Art. 6
Abs. 1 Lit. a und Art. 9 Abs. 2 Lit. a DSGVO:

Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbeitung meiner hier
angegebenen Daten, zu den in der angefiigten Datenschutzerkla-
rung genannten Zwecken, bis auf Widerruf ein. Zudem willige ich
ein, dass meine in diesem Anmeldeformular gemachten Angaben
zu Beruf, Geburtsdatum und Konfession zu Zwecken der Kurs-
anmeldung und -abwicklung ebenfalls verarbeitet werden diirfen.

Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. Ich habe die bei-
liegende Datenschutzerkldrung des Hauses St. Ulrich zur Kenntnis
genommen.

Datum Unterschrift _

Nach Eingang lhrer Anmeldung, erhalten Sie von uns eine
schriftliche Anmeldebestitigung.



Bitte Seminaranmeldung in verschlossenem
Kuvert versenden oder ausgefiillt faxen an die
Fax-Nr.: 0 90 86 - 12 64 oder per E-Mail:

info@Haus-St-Ulrich.org

Haus St. Ulrich

Hochaltingen

St.-Ulrich-Str. 4

D-86742 Fremdingen

Anmeldeformular

Kurs Nr. _ von _ bis _

Name _

Vorname _

StraBe /Nr. _

PLZ / Wohnort _

Telefon _

E-Mail _

Geburtsdatum (optional) _
Beruf (optional) _

Konfession (optional) _

Ich wiinsche Unterbringung im:
O Doppelzimmer mit Etagendusche/-WC

O Standard-Einzelzimmer mit Etagendusche/-WC
O Komfort-Einzelzimmer mit Dusche/-WC

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit meiner An-
gaben.

Datum Unterschrift _

Einwilligung in die Verarbeitung meiner Daten gemaB Art. 6
Abs. 1 Lit. a und Art. 9 Abs. 2 Lit. a DSGVO:

Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbeitung meiner hier
angegebenen Daten, zu den in der angefiigten Datenschutzerkla-
rung genannten Zwecken, bis auf Widerruf ein. Zudem willige ich
ein, dass meine in diesem Anmeldeformular gemachten Angaben
zu Beruf, Geburtsdatum und Konfession zu Zwecken der Kurs-
anmeldung und -abwicklung ebenfalls verarbeitet werden diirfen.

Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. Ich habe die bei-

liegende Datenschutzerkldrung des Hauses St. Ulrich zur Kenntnis
genommen.

Datum Unterschrift _

Nach Eingang lhrer Anmeldung, erhalten Sie von uns eine
schriftliche Anmeldebestitigung.



Bitte Seminaranmeldung in verschlossenem
Kuvert versenden oder ausgefiillt faxen an die
Fax-Nr.: 0 90 86 - 12 64 oder per E-Mail:

info@Haus-St-Ulrich.org

Haus St. Ulrich
Hochaltingen

St.-Ulrich-Str. 4

D-86742 Fremdingen

X

Anmeldekarte fiir den Hochaltinger Ring

Nur mit lhrer Hilfe konnen wir es schaffen!

Die Evangelisationsarbeit in unserem Haus ist nur moglich mit der
Unterstiitzung vieler, die ihre Arbeit, ihre Kraft, ihr Konnen und Geld
zur Verfligung stellen. Vielleicht konnen auch Sie zu diesem Kreis
der Evangelisierenden dazukommen. Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn Sie mit uns versuchen, das Ziel von Vinzenz Pallotti umzuset-
zen.

Wenn Sie zum Hochaltinger Ring gehdren wollen, dann schreiben
Sie uns und geben an, in welcher Weise Sie ihre Zugehérigkeit wiin-
schen:

O Durch Gebet
O Durch eine einmalige Spende von
O Durch eine regelmaBige Monatsspende €

O Durch eine Tagesspende (von € 1,-)
fiir ein Jahr € 365,-

Das tun wir gerne Fiir Sie:

— RegelmaRBiges Gebet fiir Sie und Ihre Anliegen

— Tagliches EinschlieBen in die Heilige Messe

— Informationen (iber alle Veranstaltungen und Aktivitdten
unseres Hauses

— Eintragung ins Segensbuch

— Newsletter

Name

Vorname _
Geburtsdatum (optional)

Beruf (optional)

StraBe /Nr. _
PLZ / Wohnort _
Telefon _
E-Mail _

Meine Einwilligung (siehe Riickseite) kann ich jederzeit widerru-
fen. Ich habe die beiliegende Datenschutzerklarung des Hauses
St. Ulrich zur Kenntnis genommen.

Datum _ Unterschrift _
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gemaB Art. 6 Abs. 1 Lit. a und Art. 9 Abs. 2 Lit. a

DSGVO
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der angefiigten Datenschutzerkldarung genannten

Zwecken, bis auf Widerruf ein.
Geburtsdatum zu Verwaltungszwecken ebenfalls

Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbei-
tung meiner hier angegebenen Daten, zu den in
Zudem willige ich ein, dass meine in diesem An-
meldeformular gemachten Angaben zu Beruf und
verarbeitet werden diirfen.
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Bitte in verschlossenem Kuvert versenden oder ausgefiillt
faxen an die Fax-Nr.: 0 90 86 - 12 64 oder per E-Mail:

info@Haus-St-Ulrich.org
Haus St. Ulrich
Hochaltingen
St.-Ulrich-Str. 4
D-86742 Fremdingen

Haus
e) St. Ulrich

Das Haus Ffiir
Seminare und
Exerzitien

Biirozeiten:
Montag - Freitag
jeweils von

9.00 - 12.00 Uhr

Das Haus St. Ulrich ist ein Ort, an
dem Erneuerung des Glaubens und
Verlebendigung des spirituellen Le-
bens durch Exerzitien, Kurse und
Seminare in vielfiltiger Weise an-
geboten werden.

Vinzenz Pallotti nannte die Hauser
des Katholischen Apostolates, die
er griindete, ,Sacri Ritiri“, was so-
viel bedeutet wie: Orte der Zuriick-
gezogenheiten oder auch Orte der
Zuflucht.

In diese ,Sacri Ritiri” sind alle ein-
geladen, die wieder Kraft schopfen
wollen fiir den Alltag, damit sie neu
geriistet ihre Berufung leben kon-
nen.

Haus St. Ulrich Hochaltingen
St.-Ulrich-StraBe 4

Tel. 090 86 - 221

Fax 0 90 86 - 12 64

Mail: info@Haus-St-Ulrich.org
Homepage:
www.Haus-St-Ulrich.org



Haus St. Ulrich

Hochaltingen

St.-Ulrich-StraBe 4

D-86742 Fremdingen

Tel. 09086-221, Fax 09086-1264
Mail: info@Haus-St-Ulrich.org
www.Haus-St-Ulrich.org




